OFFICE CENTRAL DE RESTAURATION SCOLAIRE

FEVRIER 2012

MAGNY LE HONGRE 31/01/2012

Jeudi 02 Février 2012

Vendredi 03 Février 2012

Mardi 31 Janvier 2012

Mercredi 1ler Février 2012

Lundi 30 Janvier 2012
) s Paté de campagne
Salade de lentilles a la Bretonne 1/2 Pamplemousse  Salade aux 2 choux Coupelle de Mousse de Canard . . . s Salade Méli-Mélo Tomates
Salade de Pommes de terre . A . Hachis Parmentier maison aux trois légumes . N
Escalope Viennoise o Sauté de beeuf grand-mére Carré de Porc au four Filet de Hocky & L'indienne Eﬁ‘i
S5 . Ab | Carottes et Petits pois BIO Faveian S/P Haut de cuisse de poulet roti . Riz Madras BIO Sennm
£hou fleur BIO au gratin Rond des ducs Mi-Chévre Bouquetiére de légumes Fromage frais nature Coq Rouge Les Fripons
Croclait Calcium  Oval de Normandie PO quet 9 Fruit BIO Fruit q e P
Fruit Fruit Patisserie seche 13 | Chanteneige Tome Py faled( =/ — Patisserie
=5 | Fruit BIO Fruit /{%’" Y?)
I\ s
Jus de fruit / Pain / Pate & tartiner Fruit / Lait / Céréales nature Jus de fruit / Yaourt nature / Biscuit Compote / Lait / Biscuit q\‘\‘\ /(’ Fruit / Pain / Confiture
Lundi 06 Février 2012 Mardi 07 Février 2012 Mercredi 08 Février 2012 Jeudi 09 Février 2012 ( (=] Vendredi 10 Février 2012
AR 0 sleri vi
Salade Poséidon  Taboulé BIO |5 Carottes rapées BIO ["i Crepe au fromage Céleri vigneronne
Potage T—— - . . . . Salade verte
: o Estouffade de Porc Jurasienne Chou rouge vinaigrette Filet de dinde roti aux pruneaux et jus aux . .
Filet de Poulet facon Napolitaine . . ; . . Couscous maison au poisson
; S/P Omelette aux champignons Gigot froid + mayonnaise oignons
S6 Cogquillettes BIO ~ - . . . . (Semoule BIO)
AB Coulommiers | Haricots verts Frites Trio de légumes aux carottes jaunes e
— . . e Fromage frais fruité Entremets chocolat Petit Moulé & I'ail Mi-chévre L . .
Fruit Fruit 4 ) . . . B Mini Tourtain  Petit Munster
J ” . Fruit Fruit Flan nappé caramel Eruit BIO Fruit ) .
\bk\v‘» Gourmandise Pommes Caramel au lait
Compote / Lait / Céréales au miel e =" Jus de fruit/ Pain / Confiture Fruit / Croissant Jus de fruit / Yaourt nature / Biscuit Fruit / Pain / Barre de chocolat
Lundi 13 Février 2012 Mardi 14 Février 2012 Mercredi 15 Février 2012 Jeudi 16 Février 2012 Vendredi 17 Février 2012
Salade mélanaée  Salade Iceber Concombre vinaigrette au fromage blanc
Salade Russe  Poireaux vinaigrette ng 5 . 9 1/2 Pamplemousse S Potage
. . Tortelloni tricolore a la viande . B . Salade de tomates  Salade d'endives S .
Paupiette de lapin Moutarde Estragon i Cceeur de lieu noir sauce basquaise . Dos de colin d'Alaska sauce citron
: sauce tomateée . Daube de beeuf medina .
S7 Nuggets de Brocolis ) Blé BIO . Pommes sautées
Cantafrais  Rond des ducs e a— Haricots verts BIO T .
Yaourt BIO Compote de pomme BIO Rondele Gouda | Barre 4/4 et sa creme anglaise Yaourt aromatise
Fruit BIO e faled Liégeois vanille 9 Fruit Fruit
Compote Pomme / Banane | . .
Liégeois Chocolat
Jus de fruit / Fromage frais nature / Biscuit Fruit / Pain / Miel Fruit / Lait / Céréales au chocolat Fruit / pain / Confiture Jus de fruit / Entremets caramel / Biscuit
Lundi 20 Février 2012 Mardi 21 Février 2012 Mercredi 22 Février 2012 Jeudi 23 Février 2012 Vendredi 24 Février 2012
Salade Parmentiere ) MARDI GRAS Carottes rapées  Fenouil sauce cocktail Salade de Bl¢é Océane
Taboulé de Boulgour Rad'_? B}aurre S\alade de tomates Salade mélangée  Salade Iceberg Paleron de beeuf sauce catalane Salade parisienne
S8 B Escalope au jus Mijotée de Porc a la Provencale Tortis & la bolognaise BIO falel Riz BIO aux petits légumes Colin Meuniére au citron
\Y — '] Chou fleur BIO au gratin S/P Brochette de dinde a la diable Mottin charentais ~ Vache Picon Carottes BIO
Chanteneige  Coulommiers Gratin dauphinois BIO [ Yaourt aux fruits — Compote de pomme Croclait Calcium  Petit Munster
- Al
Fruit Fruit Yaourt aromatise S Compote Pomme / Banane Fruit Fruit
Beignet
Jus de fruit / Pain / Barre de chocolat, ]| o Fruit / Pain / Confiture Fruit / Lait / Biscuit Fruit / Brioche / Gelée de groseille Jus de fruit / Fromage blanc nature / Biscuit
Lundi 27 Février 2012 === Mardi 28 Février 2012 Mercredi 29 Février 2012 Jeudi ler Mars 2012 Vendredi 02 Mars 2012
MédailIon-l;ioenil]aatriionniiﬂlss:ueclgrfharcutiére Salade Brésilienne Salade d'Endives Potage 1/2 Pamplemousse
S/P Poitrine de veau farcie Taboulé Salade Quimpéroise Cassoulet Maison Sauté de beeuf a la Hongroise Concombre a l'estragon
S9 Petits Pois 4 la Francaise Medaillon de merlu sauce crevettes S/P Cassoulet Maison Pommes Campagnarde Pavé de colin safrané
\% Carré de I'Est Rgndelé Brocolis BIO & la créme [‘i St Pa Pointe de Brie Vache quit rit Purée Crécy E‘i
Compote de pomme BIO Fromage frais fruité¢ | =% Entremets caramel Buchette au lait de mélange Yaourt nature BIO |22
Compzte Pom’?ne / Banane e Entemets chocolat Fruit BIO Gaufre a la chantilly
Fruit / Yaourt nature / Biscuit Fruit / Pain / Pate a tartiner Fruit / Lait / Biscuit Jus de fruit / Pain / Confiture Fruit / Lait / Céréales

V2 + BIO
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