
OFFICE CENTRAL DE RESTAURATION SCOLAIRE JUILLET 2010 MAGNY LE HONGRE, Menu définitif 29/06/2010

Lundi 28 Juin 2010 Mardi 29 Juin 2010 Mercredi 30 Juin 2010 Jeudi 1er Juillet 2010 Vendredi 02 Juillet 2010

MENU DES ENFANTS
Œuf dur mayonnaise
Steak haché de bœuf

Coquillettes
Yaourt nature

Pêche

Salade écolière
Omelette au fromage

Trio de légumes aux carottes jaunes
Yaourt nature     Fromage blanc nature

Fruit                 Fruit

Pastèque
Fricassée de la mer sauce bourgeoise

(Saumon, Cabillaud, Colin)
Gratin savoyard

Emmental           Carré d'as
Compote de pommes

Compote Pommes / Pêche

Concombre              Salade iceberg
Hachis parmentier maison

Petit suisse nature       Yaourt nature
Mister Freeze

Taboulé à la menthe        
Colin pané au citron
Chou fleur safrané

Coq rouge             Vache Picon
Glace

Jus de fruit / Compote / Biscuit Jus de fruit / Pain au lait / Pâte à tartiner Fruit / Pain / Confiture Fruit / Pain / Fromage Compote / Lait / Céréales chocolat
Lundi 05 Juillet 2010 Mardi 06 Juillet 2010 Mercredi 07 Juillet 2010 Jeudi 08 Juillet 2010 Vendredi 09 Juillet 2010

Melon
Brochette de filet de poulet à l'indienne

Petits pois
Les Fripons                  Chantaillou

Patisserie sèche

Salade parisienne       Salade de blé au thon
Jambon blanc cornichons

S/P Jambon de dinde cornichons
Salade russe

Fromage frais fruité
Fruit                      Fruit

Salade de betteraves        
Blanc de poireaux mimosa
Brun de veau à l'emmental

Pâtes au fromage
Edam                Fraidou
Fruit                     Fruit

Carottes râpées        Tomates
Sauté de porc aux oignons
S/P Œuf dur sauce mornay

Pommes sautées
St Moret                 Carré de l'est

Mousse au chocolat au lait
Mousse au chocolat noir

Crepe au fromage         Pizza
Saumonette sauce écrevisse

Printanière de légumes
Yaourt nature        Fromage blanc nature

Fruit                  Fruit

Fruit / Pain / Barre de chocolat Compote / Lait / Céréales nature Jus de fruit / Pain / Confiture Fruit / Yaourt nature / Biscuit Jus de fruit / Pain / Fromage
Lundi 12 Juillet 2010 Mardi 13 Juillet 2010 Mercredi 14 Juillet 2010 Jeudi 15 Juillet 2010 Vendredi 16 Juillet 2010

Salade de mais et soja    
Salade de pommes de terre

Cordon bleu au ketchup

Salade fromagère      Surimi mayonnaise
Chili con carne FERIE

Salade poséidon (70%)      Salade Esaü 
(30%)

Bœuf en daube

Pastèque
Cœur de colin sauce normande

Pommes persilléesCordon bleu au ketchup
Haricots beurre

Yaourt nature       Petit suisse nature
Fruit                           Fruit

Riz
St Pa             Vache Picon

Fruit               Fruit

FERIE
FETE NATIONALE

Bœuf en daube
Carottes à l'étouffée

Yaourt aromatisé
Fruit de saison

Pommes persillées
Sennonais      Petit cotentin

Flan nappé caramel
Flan vanille

Fruit / Lait / Biscuit Jus de fruit / Pain / Pâte à tartiner Jus de fruit / Croissant Fruit / Lait / Céréales au chocolat
Lundi 19 Juillet 2010 Mardi 20 Juillet 2010 Mercredi 21 Juillet 2010 Jeudi 22 Juillet 2010 Vendredi 23 Juillet 2010

Radis beurre       Tomates
Tortellini ricota épinards aux dés de dinde

Pointe de brie       Vache Grosjean
Entremets chocolat

Concombre vinaigrette
Jambon 

S/P Jambon de dinde
Frites

Ail et fines herbes     Rond des ducs
Fruit                    Fruit

Salade de blé façon niçoise
Salade de pâtes

Roti de dinde aux quatres épices
Printanière de légumes

Fromage blanc nature      Yaourt nature
Fruit                       Fruit

Melon
Steak haché au jus

Pommes campagnarde
Mottin charentais         Chantaillou

Mister Freeze

Salade de toscane
Taboulé

Colin meunière au citron
Trio de légumes aux carottes jaunes

Yaourt nature        Petits suisses nature
Fruit                Fruit

Jus de fruit / Pain / Confiture Jus de fruit / Yaourt / Biscuit Compote / Lait / Céréales nature Fruit / Pain / Barre de chocolat Jus de fruit / Pain / Fromage
Lundi 26 Juillet 2010 Mardi 27 Juillet 2010 Mercredi 28 Juillet 2010 Jeudi 29 Juillet 2010 Vendredi 30 Juillet 2010

Salade de betteraves     Macédoine 
vinaigrette

Cuisse de poulet roti au jus
Semoule aux petits pois

Coulommiers      Carré d'as
Fruit                  Fruit

Salade de mais au thon
Sauté de bœuf catalane

Chou fleur en gratin
Yaourt nature        Fromage blanc nature

Fruit                      Fruit

Salade de tomates        Concombre 
vinaigrette

Jambon blanc cornichons
S/P Jambon de dinde cornichons

Tortis au fromage
Petit cotentin nature    Tome Py

Entremets vanille
Entremets chocolat

Salade mélangée        Pastèque
Hachis parmentier maison

Les Fripons                  Le Pavé
Patisserie

Salade campagnarde       
Salade de pâtes façon nordique

Colin pané au citron
Carottes à l'étouffée

Coq rouge         Vache Picon
Salade de fruits frais

Jus de fruit / Entremets / Gaufre Compote / Pain / Pâte à tartiner Fruit / Yaourt nature / Biscuit Fruit / Lait / Céréales au chocolat Jus de fruit / Brioche / Confiture

V2 DEF


