
OFFICE CENTRAL DE RESTAURATION SCOLAIRE SEPTEMBRE  2010 MAGNY LE HONGRE, Menu  définitif 29/06/2010

Jeudi 2 Septembre 2010 Vendredi 03 Septembre 2010

Melon
Steak haché

Pommes noisettes
Vache qui rit               Brique de vache

Mousse au chocolat au lait
Mousse au chocolat noir

Carottes râpées         Concombre vinaigrette
Colin à la niçoise

Coquillettes à la primavera
Yaourt aromatisé

Fruit               Fruit

Fruit / Yaourt / Biscuit Jus de fruit / Pain / Fromage
Lundi 06 Septembre 2010 Mardi 07 Septembre 2010 Mercredi 08 Septembre 2010 Jeudi 09 Septembre2010 Vendredi 10 Septembre 2010

Salade quimpéroise       Salade de pâtes
Filet de poulet aux amandes

Beignet de courgettes
St Moret         Ail et fines herbes

Fruit                  Fruit

Pastèque
Estouffade de bœuf sauce médina

Frites
Oval de normandie        Vache Picon

Glace

Tomates (70%)   
Chou blanc à l'américaine (30%)      

Spaghetti à la carbonara

Yaourt aromatisé
Barre Bretonne

Salade mélangée aux trois fromages
Salade iceberg

Couscous maison
(Boulette de bœuf, Merguez)

Pointe de brie              Petit pastor
Gaufre + Chantilly

Salade de mais parmentier
Salade de pommes de terre
Filet de hocki pané au citron
Trio de légumes aux brocolis

Yaourt nature       Fromage blanc nature
Fruit                        Fruit

Jus de fruit/Yaourt nature/Roulé à la confiture Fruit / Lait / Céréales nature Fruit / Pain / Barre de chocolat Fruit / Lait / Biscuit Jus de fruit / Brioche / Confiture
Lundi 13 Septembre 2010 Mardi 14 Septembre 2010 Mercredi 15 Septembre 2010 Jeudi 16 Septembre 2010 Vendredi 17 Septembre 2010

Salade de betteraves (70%)    
Salade de haricots verts (30%)

Saucisse de Francfort
S/P S i d l ill

Sardine au beurre     Salade de pâtes
Sauté de porc au curry

S/P Sauté de poulet au curry

Salade multicolore           Tomates
Poitrine de veau farcie au romarin

Purée de pommes de terre

Melon
Quenelle de brochet sauce crevettes

Pommes à l'anglaise

Salade mélangée         Carottes râpées
Lasagne bolognaise

S/P Saucisse de volaille
Lentilles au jus

Les Fripons      Rond des ducs
Fruit                      Fruit

S/P Sauté de poulet au curry
Chou fleur persillé

Fromage frais nature      Yaourt nature
Fruit               Fruit

Purée de pommes de terre
Buchette au lait de mélange    Tome Py

Entremets vanille
Entremets chocolat

Pommes à l anglaise
Délice de St Pierre      Chantaillou

Compote de Pommes
Compote Pommes / Pêches

Yaourt nature     Petit suisse nature
Fruit                 Fruit

Compote / Lait / Céréales au chocolat Jus de fruit / Pain / Fromage Fruit / Pain au lait / Confiture Jus de fruit / Entremets / Biscuit breton Jus de fruit / Cake au chocolat
Lundi 20 Septembre 2010 Mardi 21 Septembre 2010 Mercredi 22 Septembre 2010 Jeudi 23 Septembre 2010 Vendredi 24 Septembre 2010

1/2 Pamplemousse       Coleslaw
Aiguillette de poulet à l'italienne

Papillons
Oval de Normandie      Ail et Fines herbes

Glace

Crèpe au fromage             Pizza
Steak haché de bœuf façon mironton

Haricots verts maître d'Hotel
Fromage frais fruité
Fruit              Fruit

Piémontaise          Salade de riz
Roti de veau façon orloff

Carottes à l'étuvée
St Pa               Carré de l'est

Fruit                 Fruit

Radis Rose au Beurre Doux
Salade iceberg

Hachis parmentier maison
Sennonais      Petit moulé nature

Fruit de saison

Salade de tomates       Carottes râpées
Cœur de colin safrané à la crème de 

poireaux
Riz Pilaf

Fromage blanc nature     Yaourt nature
Patisserie

Fruit / Lait / Roulé aux fruits Jus de fruit / Pain / Barre de chocolat Compote / Lait / Céréales nature Jus de fruit / Yaourt / Madeleine Fruit / Croissant
Lundi 27 Septembre 2010 Mardi 28 Septembre 2010 Mercredi 29 Septembre 2010 Jeudi 30 Septembre 2010 Vendredi  1er Octobre 2010

Salade de betteraves   Macédoine 
mayonnaise

Cuisse de poulet roti au jus à l'ail persillé
Mater : Emincé de poulet au jus à l'ail et 

persil
Pommes campagnarde

Rond des ducs       St Moret          
Fruit                    Fruit

Salade de Pâte Involtini (Contient du porc)
Salade de Pommes de terre au thon

Roti de porc à la fleur de thym
S/P Roti de dinde

Trio de légumes aux carottes jaunes
Edam           Carré de l'est

Fruit               Fruit

Œuf dur sauce coktail (30%)
Paté de campagne  (70%)

Paellé valencienne aux poissons

Fromage frais fruité
Fruit                 Fruit

Tomate / Mais              Croquant de 
concombre

Omelette façon picarde
Chou fleur safrané

Yaourt nature     Petits suisses nature
Tourteau fromager

Pastèque
Mélée de thon aux petits légumes

Purée de courgettes
Vache Picon      Chanteneige
Mousse au chocolat au lait
Mousse au chocolat noir

Jus de fruit / Pain / Confiture Compote / Lait / Galette Bretonne Jus de fruit / Pain / Pâte à tartiner Fruit / Lait / Céréales au chocolat Fruit / Yaourt nature / Rocher CocoV2  DefV2  Def


