L'AVACS
aide les personnes adultes touchées par le cancer en proposant
des ateliers de retour au bien-étre.
Des bénévoles présents en structures de soins et a la MDPP
accompagnent les patients dans leur parcours de soins.
Des ateliers sont également accessibles aux proches.
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Ecoute  Activités

Les bénévoles de I'association sont présent(e)s sur 3 secteurs

a la maison des patients et des proches, avec 17 ateliers
de retour au bien-&tre au 67, rue du Commandant Berge & Meaux (77)

BIEN-ETRE CREATION INFORMATIONS SPORT
Shiatsu Art floral Café Santé Gym adaptée / Karaté
Sophrologie Créa'ctivités Café rencontre NIA
Yoga Stage de créations  Groupe de paroles Qi Gong
Soins esthétiques Art thérapie Aviron

Randonnée

Soins énergétiques

Certains ateliers sont accessibles aux proches

dans les manifestations et
les actions

=% Pour Accompagner le patient durant son parcours « Organisation et participation & des actions de préven-
médical . tion locales et nationales (ex : octobre rose, .....)

‘ dans les structures des soins

* En chimiothérapie a la Clinique

« Conférences avec des professionnels de santé a
St Faron de Mareuil les Meaux

I'attention du grand public (ex : prévention du cancer
du cdlon, nutrition pendant les traitements)

+ En chimiothérapie a I'hdpital
privé Marne et Chantereine a
Brou s/ Chantereine

« Participation a des forums d'action sociale et forums
associatifs

« Organisation et participation a des événements fes-
tifs ouverts a un large public pour briser l'isolement face
a la maladie (ex : marche solidaire, Gospel, bal country,
randonnées, ....)

- En radiothérapie au Grand
Hépital de I'Est Francilien
(GHEF) sur le site de
Jossigny

Cartographie
desadhérents
delAVACS

Pour nous joindre, nous rencontrer ou en savoir plus : @ 01.60.32.30.11 ou 06.81.01.01.24
Mail : association.avacs@orange.fr Notre site : https://avacs2000.wordpress.com n AVACS St Faron 2000
Vous pouvez également devenir adhérent et/ou faire un don & notre association sur Helloasso.com/AVACS
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L'AVACS
organise et participe aux actions
de prévention locales et
nationales,
participe a des journées
d’information, aux forums
d’action sociale et forums
associatifs.




ATELIERS SOINS ESTHETIQUES
REALISATION DE LATELIER ART FLORAL




Yoga géant pour octobre rose
« Fais du bien a ton corps pour que ton ame ait envie d’y rester »
Proverbe indien
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