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Chéres Hongrémaniennes, chers Hongrémaniens,

Ces mois de mars et avril marquent une période importante pour Magny
le Hongre. lIs se caractérisent a la fois par le dynamisme de la vie locale
mais aussi par I'importance du rendez-vous démocratique a venir.

Les 15 et 22 mars prochains, vous étes invités a vous rendre aux urnes dans
le cadre des élections municipales et communautaires. Ce temps fort de
notre vie républicaine constitue un moment essentiel : il permet & chacune
et chacun de s'exprimer et de prendre part a I'avenir de notre ville. Votre
mobilisation participe pleinement & la vitalité de notre démocratie. Et en
cas d'indisponibilité, nous vous rappelons, en page 10, les démarches a
accomplir afin d'établir une procuration.

Dans ce numéro, nous avons choisi de mettre & I'honneur le pdle santé. En
I'espace de trois mois a peine, 'équipement s'est structuré et enrichi avec
I'arrivée de nouveaux professionnels. L'offre médicale continue ¢ se déve-
lopper et le parcours de soins s'organise progressivement. Cette réalisa-
tion s’inscrit désormais de maniere concrete dans votre quotidien comme
dans celui des praticiens.

La période récente se distingue également par plusieurs temps forts pla-
cés sous le signe de la rencontre et du partage. Sport by night a rencontré
un franc succes avec ses activités accessibles a tous tandis que le Salon
du livre et de la culture a rassemblé auteurs et lecteurs autour du plaisir
de lire et déchanger. Les cérémonies de voeux, les éditions spéciales de
notre marché hebdomadaire ainsi que d'autres moments conviviaux, ont
également été de précieuses occasions de dialogue dans une atmosphére
simple et chaleureuse.

Ce magazine vous propose ainsi un apercu des actualités, initiatives et
temps forts qui rythment la vie de notre belle commune.

Véronique Flament-Bjarstal
Maire de Magny le Hongre
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9 Cérémonie

R Vous é&tes venus nombreux

JAIL & |g cérémonie des voeux
pour célébrer le passage a
la nouvelle année. Un temps
convivial pour revenir sur les
moments forts de 2025 et vous
souhaiter une bonne année
2026.

17 Galettedescommercants

jan.

PourféferI'Epiphonie,Iescommergcn‘rs
ont mis la main a la pate. Les passants
les plus gourmands ont pu déguster
une bonne part de galette des rois
offerte par la Sauce des Commergants
dela ville.

26 Galette des seniors

Jan. Roule, galette, roule ! Plusieurs
représentants du Conseil des Ainés
de la commune se sont retrouvés
pour déguster une part de galette
a la frangipane et profiter d’un joli
moment de partage.
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Récital de piano

La Roumanie était au coeur du récital de la
pianiste Dana Ciocarli, organisé par ExcellArt.
Elle y a partagé un programme de musique
du pays, avec en arriére-plan des tableaux du
grand peintre roumain Stefan Caltia. Un temps
de voyage qui s'est poursuivi autour d'amuses-
bouches typiques.



~ L]
Fétedumimosa
Le soleil s'est invité non
seulement sur le marché
hebdomadaire, mais
aussi dans vos maisons
gréce aladistribution de
mimosa. Méme au coeur
de I'hiver, ce petit brin
de printemps a apporté
un peu de chaleur jusque
dans nos quotidiens !

Magny by night

La soirée fluo Magny by Night a été
une fois de plus un franc succes ! Les
couleurs néon et les lumiéres UV ont
transformé le gymnase en terrain de
jeu spectaculaire.

Au programme, des grands jeux en bois
revisités sous les projecteurs lumineux,
des parties de ping-pong, des défis
d’escalade, du tir a I'arc et du golf pour
tester sa dextérité... dans le noir | Tout
au long de la soirée, des spectacles
lumineux ont rythmé ['événement,
tandis qu’un stand de maquillage UV a
permis a chacun de briller dans la nuit
et de faire partie de cette atmosphere
si unique.
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Exposition photos

7 Le Caravage, Vermeer,

fév. je La Tour... dgs oeuvres

e grands peintres, en

version photo ! L'exposition

"Entre ombre et lumiére" de

Image’in Serris Club Photo a

su ravir petits et grands en

présentant et réinventant

des chefs d'oeuvre de la
peinture classique.

14 LaSaint-Valentin sur les panneaux
., Lamour s'affiche en grand & Magny le Hongre ! Des mots doux provenant de conjoints, pa-
€V, rentsetamisontété relayés sur les panneaux lumineux de la ville & 'occasion de la Saint-Va-
lentin.

14 LaSaint-Valentin au marché
.- Un marché hebdomadaire placé sous le signe de l'amour ! Des artisans ont fait le
ev. déplacement pour vous permettre d'acheter friandises, bijoux et bougies pour votre étre
aimé. Avec en fond sonore la musique du trio musical Swing, les plus chanceux d’entre vous
ont pu repartir avec de savoureux lots lors de la tombola tenue a cette occasion.
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Salon du livre et de la culture

La culture sous toutes ses formes était & I'honneur & la Salle des Fétes : littérature, illustrations,
peintures et autres formes d'art ! Lors de cette deuxiéme édition, les amateurs de littérature
ont pu rencontrer les créateurs, participer au concours déloquence, & la lecture concertante
ou encore aux ateliers découverte. Un bel événement organisé une nouvelle fois par la Ville et
l'association Lions International Val d'Europe Alliance.

Nouvel an lunaire

Magny le Hongre a célébré le passage a
I'année du cheval de feu dansune célébration
grandiose du nouvel an lunaire !

Lors de cet événement organisé par
E CAN Group International, le village
gastronomique, le pavillon culturel, et
les traditionnelles danses des Lions et du
Dragon ont animé nos rues !
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DU COTE DES PLUS JEUNES

Formation aux gestes de
premiers secours

Comment réaliser un massage cardiaque, que
faire si je vois quelqu'un s'étouffer ?

Pour pouvoir anticiper ces situations, la Ville
organisait pour les jeunes de 15 a 25 ans de
nouvelles formations aux gestes de premiers
secours.

Proposée a un tarif avantageux, l'initiation leur
a permis d'apprendre des gestes qui peuvent
servir dans la vie courante comme dans les
situations d'urgence.

En petit groupe, les jeunes ont pu apprendre et
mettre en pratique la théorie.

La formation était ouverte en plusieurs sessions
d'initiations qui se sont tenues en octobre, en
février et dont la derniére sera en avril (voir
p.19).
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BAFA (Brevet d'Aptitude aux
Fonctions d'Animateur)

Formation session générale

Plusieurs  jeunes  hongrémaniens  ont
pu participer & la session générale du
BAFA, premiere étape indispensable vers
l'obtention du dipléme d'animateur.

Au cours de cette formation, les participants
ont découvert les bases essentielles du
métier : la préparation et l'animation de
jeux, la mise en place d'activités adaptées
aux différents dges, ainsi que la gestion de
la vie de groupe.

llsontégalement été sensibilisés aux attitudes
et aux comportements a adopter avec les
enfants, notfamment en matiére de sécurité,
de communication et de bienveillance.

Prochaine étape pour ces futurs animateurs :
le stage pratique qui se tiendra du 20 au 25
avril (voir p.19) !



Dans les centres de loisirs

Activités Jeunesse

Enfévrier, lesjeunes ont participé & des jeux et activités sportives. Au programme : grand jeu "L’'Homme
en Noir", Crépes Party, atelier cuisine, futsal et Samedi tout est permis.

Plusieurs sorties culturelles ont également été organisées : a la Médiathéque du Val d'Europe, a
l'exposition photo Enfre ombre et lumiére et au Salon du livre et de la Culture.

Ces temps permettent aux jeunes d'enrichir leurs temps libres !



ELECTIONS : LES INFORMATIONS A RETENIR

Les dimanches 15 mars et 22 mars, vous pourrez
accomplir votre devoir citoyen en allant voter lors
des élections municipales.

Ce vote vous est ouvert si vous avez la nationalité
frangaise ou étes électeur européen résidant en
France, et bien sOr si vous étes inscrit sur les listes
électorales.

En cas d'absence, faites au plus vite votre
procuration en remplissant le formulaire disponible
alapolice, alagendarmerie ou au tribunaljjudiciaire,
ou en ligne sur maprocuration.gouv.fr

L'électeur choisi devra aller voter dans votre
bureau de vote, et ne pourra pas avoir plusieurs
procurations.

A Magny, cinq bureaux de vote sont répartis sur
l'ensemble de la commune et seront ouverts de 8h
a 18h. Vous pouvez retrouver votre bureau de vote
sur votre carte d'électeur.

lIs se situent respectivement a :
e ['Hotel de Ville - 21 rue du Moulin a Vent
e stade des Peupliers - 41 Rue de 'Abyme
e groupe scolaire Charles Fauvet

15 rue de la Houe
e groupe scolaire Eric Tabarly

51 rue du Bois de la Garenne
e école Simone Veil - 300 Boucle des 3 Ormes \ ’
Pour voter, il est préconisé de vous munir de votre
carte électorale. La présentation d'une piéce
d’identité est quant & elle obligatoire.

+d'infos
www.magnylehongre.fr

(P Passeport périmé ? C'est le
moment de le renouveler!

DON DE SANG

Une nouvelle collecte de
sang est organisée a Magny
le Hongre. Rendez-vous le
samedi 25 avril, de 9h a13h30
a la Salle Goudailler pour
donner votre sang et sauver

des vies.

Prise de rendez-vous sur
www.dondesang.efs.sante.fr

e
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PERMIS CITOYEN

Le permis citoyen est un dispositif
d’aide financiére

Pour la deuxieme année, la Ville met en place un

dispositif qui permet aux Hongrémaniens dgés de 18

a 25 ans d'obtenir un coup de pouce financier pour

passer leur permis de conduire, en contrepartie

d'un participation & une action citoyenne.

Les bénéficiaires s'engagent ainsi & effectuer une

mission d’intérét général, comme du bénévolat

lors d'événements communaux ou aupres

d'associations. L'aide accordé au financement du permis de conduire est de 500€.
Pour la prochaine étude des demandes, vous pouvez télécharger le dossier d’inscription sur le site
internet www.magnylehongre.fr et le déposer en mairie avant le vendredi 13 mars.

BOITES A LIVRES

Les bofites a livres sont réparties dans quatre endroits différents
de la ville : devant I'Hotel de Ville, rue de la clé des Champs, au
niveau de I'école Simone Veil et devant I'école des Semailles.
Ces boites sont un lieu d’échange de livres sans contrepartie.
Il est de la responsabilité de chacun de veiller a la nature
des ouvrages déposés ainsi que a leur état. De ce fait, les
publications qui ne respectent pas la charte affichée sur les
boites (livres en mauvais état ou trop volumineux, livres a
caractére haineux, raciste, pornographique, prosélytique,
etc.) seront exclues.

Afin de faciliter le travail des bénévoles qui les entretiennent,
nous vous remercions de respecter les consignes d'utilisation.

Place al'emploi!

©Stéphane Ga




développement durable

DE NOUVELLES INSTALLATIONS
ECO-RESPONSABLES

Eclairages LED a la créche

Pendant les vacances de Noél, tous les
luminaires de la creche des P'tits Meuniers ont
été remplacés par des éclairages LED. Cette
modernisation apporte une meilleure qualité
de lumiere, tout en réduisant la consommation
dénergie et les colts d’entretien.

Une amélioration concréte au service du
bien-étre des enfants et du respect de
'environnement.

Nouvelles poubelles de tri

Dans une démarche écoresponsable, trois
nouvelles poubelles de tri ont été installées
sur la commune (devant le pdle santé, rue des
Violettes et en renfort rue des Labours). Ces
dispositifs facilitent le recyclage au quotidien et
encouragent chacun & adopter de bons gestes
pour préserver |'environnement.

Bornes de recharge
Dans le cadre du développement des mobilités
durables, les deux bornes de recharge

électrique existantes (devant I'Hotel de Ville et
devant la Salle des Fétes) vont étre remplacées
avant ['été. Trois nouveaux emplacements
sont a I'étude : devant la Halle des Sports, la
place du marché et prés des commerces rue
de la Houe. Ces travaux sont financés par Val
d’Europe Agglomération afin de répondre a la
demande croissante et pour favoriser l'usage
des véhicules électriques.

Rendez-vous a la ressourcerie !

Donnez une seconde vie a un bibelot, vétement ou petit appareil
électroménager ! Au lieu de finir a la poubelle, les objets dont les propriétaires
désiraient se séparer ont été triés, réparés, étiquetés et vous attendent pour

trouver un nouveau foyer.

Pour donner : les lundi 2 et mardi 3 mars de 17h a 20h.
Pour acheter : les vendredi 6 et samedi 7 mars de 10h a 18h.
Pour apprendre da réparer : le samedi 7 mars de 10h & 16h, sur inscription au

06 76 07 18 91. Places limitées.
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DECHETS VERTS, CE QU'IL
FAUT SAVOIR

Nettoyage du jardin : que faire des déchets ?

Avec le retour des beaux jours, I'entretien des jardins reprend son
rythme... et la gestion des déchets verts aussi.

Pour vous accompagner dans un geste simple mais essentiel,
lagglomération reprend son service de collecte des
déchets végétaux. Containers dédiés, tri facilité et solutions
complémentaires comme le compostage : fout est mis en place
pour vous permettre de développer des habitudes écologiques.

Modalités de collecte

En 2026, la collecte des
déchets verts aura lieu tous les
lundis matin a partir du 6 avril,
et jusquau 30 novembre.

[l est recommandé de sortir
votre container la veille au
soir aprés 19h et de l'enlever
de la voie publique le plus
rapidement possible apres le
ramassage. Nous vous incitons
a le nettoyer et a le désinfecter
périodiquement.

Recette maison de
piége a frelons

Coupez une bouteille en deux,
retournezle goulot, gjoutez-y 1/3
de biére, 1/3 de vin blanc et 1/3
de sirop ou de miel (& changer
tous les 8 & 10 jours) et placez-la
dans un endroit ensoleillé. Cette
recette fonctionne de février a
mai, pour la capture des reines.

Déchets acceptés

Vous pouvez y mettre les
tontes de gazon des jardins
des particuliers, les tailles de
haies et d'arbustes ainsi que
les élagages de petits arbres.
Les branchages, qui peuvent
étre déposés en dehors du
conteneur, doivent étre liés et
ne pas dépasser 60 cmdelong.
Les déchets verts de taille
importante  doivent  étre
déposés a la déchetterie de
Bailly-Romainvilliers.

Compostage

L'agglomération, en
partenariat avecle SMITOM,
met & disposition des

composteurs individuels au
prixde 10€.
Des bacs a biodéchets sont

installés sur le tferritoire de
Magny le Hongre, afin de
collecter certains déchets
organiques et de participer
a leur revalorisation. Pour
les utiliser, des badges sont

a récupérer gratuitement a
la mairie sur inscription.

LUTTER CONTRE LES FRELONS
ASIATIQUES

Moins de frelons, plus de relaxation !

Le frelon asiatique (Vespa velutina, appelé aussi frelon asiatique
& pattes jaunes) est un insecte originaire dAsie, introduit
accidentellement en France. Il est aujourd’hui considéré comme
une espéce exotique envahissante, présente sur la quasi-totalité
du territoire et dans plusieurs pays européens. Au niveau national,
I'espece est classée danger sanitaire pour l'abeille domestique, ce
qui justifie des plans de surveillance et de lutte.

Au printemps, seules les reines fondatrices survivent a I'hiver et
créent chacune une nouvelle colonie. Les capturer a ce moment
réduit fortement le nombre de nids en été et en automne.

Tous les habitants sont invités & rester vigilants et & signaler toute
suspicion de nid. Les nids se trouvant sur l'espace public ou sur
un domaine privé sont pris en charge par l'agglomération dans
le cadre de la campagne de lutte contre les frelons asiatiques
démarrant au printemps.

Pour connditre la date précise de ce dispositif, n'hésitez pas &
consulter le site web de Val d'Europe Agglomération.



CHIENS DANS L'ESPACE
PUBLIC : RAPPEL DES REGLES

Afin de garantir la sécurité, la propreté et le bien-étre de tous dans
les espaces publics, la municipalité rappelle aux propriétaires de
chiens les regles essentielles a respecter lors des promenades
(arrété municipal n°PM 26.01.26).

e Dans l'ensemble des rues et espaces verts ouverts au public,
les chiens doivent étre obligatoirement tenus en laisse,
sauf dans les zones spécifiquement autorisées. La commune
met & disposition un parc canin au niveau du parc du Lochy
permettant aux chiens de se dépenser librement dans un
espace adapté. Il est interdit de laisser un chien divaguer,
c'est-a-dire circuler sans surveillance ou hors de portée de
son propriétaire.

¢ Le ramassage immédiat des déjections est également
obligatoire. Des distributeurs de sacs sont installés sur
plusieurs points du territoire communal et leurs emplacements
sont visibles sur le site de la commune. Vous risquez 135€
d'amende en cas d'infraction |

La municipalité remercie les propriétaires pour leur vigilance et
leur contribution au respect du cadre de vie communal.

TRANQU]LLITE SONORE, Partez sereins
PENSEZ A VOS VOISINS avec |'Opération
) Tranquillité Vacances
Avec le retour des beaux jours,
les fenétres s'ouvrent, et la vie Co clipediiii [samms? eux
équipes de la police municipale
reprend naturellement plus de de patrouiller réguliérement

place dans nos quartiers. e clsemls gl velle
résidence afin de prévenir

les cambriolages lors de vos

Larrété municipal 133.06.2024, actuellement
en vigueur, stipule que les travaux de bricolage,
jardinage ou d'activité professionnelle réalisés a
l'aide d'outils susceptibles de causer une géne pour
le voisinage en raison de leur intensité sonore ou de
leur durée (fondeuses, frongonneuses, perceuses...)
sont autorisés uniquement dans ces créneaux : " )
- de 8h & 12h et de 14h & 19h du lundi au vendredi entierement gratuit pour fous
- de 9h & 12h et de 15h & 18h le samedi eSS

- de 10h a 12h le dimanche et les jours fériés. Le conseil de vos agents
Pensez & vous inscrire au moins

48 heures avant votre départ !

absences.

Plus besoin de vous déplacer
au poste pour vous inscrire,
tout se fait en quelques clics sur
le Portail Citoyen. Ce service
est actif 12 mois sur 12 et

Quelques gestes simples font toute la différence :
prévenir ses voisins en cas d'événement, respecter
les horaires de tranquillité sonore et privilégier
le dialogue en cas de géne. Le respect mutuel

contribue a faire de notre commune un lieu s el
agréable, ou chacun se sent bien chez soi ! “\ x R
“ n\

+
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BIENVENUE

AU
POLE
SANTE

Le pble ouvrait ses
portes fin 2025.
Retrouvez dans

ce dossier tous les
services qui vous y
sont proposés et
ceux d venir.

66 Carte d'identite :
28 rue de I'Epinette
1712 m?

+ de 10 spécialités de

santé , ’

La construction
du pole santéen
timelapse

Un espace santé dans votre quotidien

Il n'est plus nécessaire de vous déplacer loin pour vos examens !
Radiologie, médecine générale, soins d’'urgence non programmés,
prise de sang, spécialistes, pharmacie, sage-femme et cabinets
paramédicaux sont a présent a votre disposition au sein du pdle
santé.

A ce jour, ce sont plus d'une dizaine de professionnels de santé qui
ont ouvert leurs cabinets :

deux médecins généralistes,

un ORL

une Infirmiére en Pratique Avancée,
quatre chirurgiens urologues,

une sage-femme,

une orthophoniste,

un audio prothésiste,

un podologue

un ostéopathe...

Les installations des praticiens se font selon leurs propres
contraintes : administratives, organisationnelles, aménagements
de leurs espaces... C'est pourquoi les arrivées sont progressives,
et se poursuivront tout au long de l'année.

Prochainement, ce sont deux médecins généralistes
supplémentaires qui arriveront I'un en avril, l'autre en mai.

Quant aux médecins urgentistes des soins non programmés, ils
s'installeront également début mai.

.

Chaque professionnel gére ses propres modalités de
prises de rendez-vous.

M 15



ZOOM SUR
LA PRATIQUE
AVANCEE

La pratique avancée, un nouveau métier

La pratique avancée est une spécialisation du métier d’infirmier.
La formation s'adresse a des infirmiers diplomés et expérimentés,
et leur permet d'obtenir au bout de 2 ans un dipléme d'Etat de
niveau master. Etre Infirmier en Pratique Avancée (IPA) permet
de soutenir les médecins dans la prise en charge, tout en offrant
un accés renforcé aux soins pour les patients.

Les missions de I'lPA
L'IPA intervient principalement dans quatre domaines :

¢ L'accompagnement des maladies chroniques
Diabéte, pathologies cardiovasculaires, hypertension
artérielle, pathologies respiratoires, neurologiques, gériatrie
etc.... Pour un suivi régulier, un renouvellement et ajustement
des traitements, et une éducation thérapeutique.

e Laprévention et la promotion de la santé
Dépistages, conseils personnalisés, actions de santé publique,
suivi vaccinal & partir de 11 ans (prescription des vaccins du
carnet vaccinal).

¢ Lacoordination des parcours de santé
Lien renforcé entre le patient, son médecin traitant et les
autres professionnels de santé.

e Larédlisation d’actes et de prescriptions
Renouvellement et adaptation des traitements, prescription
de bilans biologiques et radiologiques.

L'IPA a la possibilité de prescrire un arrét maladie (3 jours
maximum) si I'état du patient le nécessite, et peut également
effectuer des soins infirmiers de maniére ponctuelle.

Les actes de soins sont conventionnés secteur 1. Les patients

peuvent bénéficier de 4 séances annuelles prises en charge par
la Sécurité sociale.

I,

Aupdlesanté,c'estavecM™ Sonia Bouslimani,
infirmiére en pratique avancée, que vous
pouvez prendre rendez-vous via Doctolib ou
par téléphone au 06 95 97 21 40.
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Les professions
de santé en acces
direct

Vous avez besoin de soins
mais vous rencontrez des
difficultés pour voir un
médecingénéraliste ? Divers
professionnels de santé
sont accessibles sans
recommandation.

Vision

e ophtalmologue

e opticien-lunetier :
renouvellement des
lunettes avec une
prescription médicale
de moins de 3 ans (1an
pour les moins de 16
ans)
orthoptiste

Vaccins
sage-femme
infirmier
Infirmier en Pratique
Avancée
pharmacien

Gynécologie

e gynécologue

e sage-femme (pour
les patientes sans
problemes de santé)

Auvtres

e Infirmiers en Pratique
Avancée
masseur-
kinésithérapeute
(s'il exerce dans un
centre, une maison ou
un établissement de
santé).
orthophoniste
pédicure-podologue
pharmacien
laboratoire




Un rendez-vous en
urgence ?

Vous avez besoin d'une
consultation rapidement
mais votre médecin n'est pas
disponible ?

Dés le mois de mai, les médecins
des soins non programmés
vous accueilleront pour des
consultations  d'urgence  sans
rendez-vous.

En aftendant, retrouvez la liste
des centres et maisons de santé
sur le site de l'assurance maladie,
www.ameli.fr

o)

Des installations progressives au péle
santé

L'offre de soins sur la commune se renforce progressivement
avec linstallation de nouveaux médecins, permettant
d'accompagner au mieux les besoins des habitants.

Les praticiens accueillent les patients de maniére progressive.
La désignation en tant que médecin traitant peut ainsi
intervenir apres plusieurs consultations, afin de permettre a
chacun d'étre suivi dans les meilleures conditions.

Compte-tenu d’'une demande soutenue, les rendez-vous sont
ouverts a la réservation au fur et @ mesure. Les délais peuvent
donc varier, mais cette organisation vise a garantir un accueil
de qualité pour tous.

Cette dynamique se poursuivra dans les prochains mois
avec de nouveaux créneaux de rendez-vous et de nouvelles
arrivées.

LES SERVICES

DU PQLE
SANTE

Pharmacie du Pole Santé

Quverte depuis mi-janvier, la pharmacie du
pble santé vous permet de récupérer vos
médicaments directement & la sortie de vos

examens.

Sur place, les pharmaciens peuvent prescrire et
administrer aux adultes et enfants a partir de 11
ans des vaccins : contre la grippe, le Covid-19,

le zona.

Des tests et dépistages vous sont également

proposés

antigénique contre le Covid-19,

ou encore des Tests Rapides d'Orientation
Diagnostique (Trod) de la cystite ou de I'angine.
Selon les cas, un résultat positif & ces tests
permet & votre pharmacien de vous faire une

prescription.

Le saviez-vous ? Vous pouvez présenter votre
carte Vitale en dématérialisé via l'application
carte Vitale, téléchargeable gratuitement.

Ouvert du lundi au vendredi de 9h a 13h, et de

14h a 19h30, le samedi de 9h a 13h.

Tel: 0160 04 8477.



Laboratoiredebiologie * Inovie

Le docteur Defrance et son équipe vous
accueillent avec ou sans rendez-vous de 7h &
16h45 en semaine et de 7h30 & 13h le samedi
pour vos prélévements.

Des bilans biologiques sans ordonnance vous
sont également proposés : allergies, immunité,
nutrition, diabete, gluten, test de grossesse,
bien-é&tre apres 50 ans, fatigue et stress...
Divers dépistages sont également accessibles.
Parmi eux la campagne nationale de dépistage
des IST (Infections Sexuellement Transmissibles)
sans ordonnance et le papillomavirus par auto-
prélévement.

Vous pouvez prendre rendez-vous sur Doctolib,
et consulter vos résultats sur le site internet
www.inovie.fr

Ouvert du lundi au vendredi de 7h & 17h, et le

samedi de 7h30 a 13h. Tél : 0183 3514 00
bft-labo.magnylehongre@inovie.fr
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Centre d'imagerie - CMSM

Le centre d'imagerie médicale du pdle santé
propose une offre compléte dexamens
d’imagerie, avec une expertise reconnue dans
la prise en charge des pathologies ostéo-
articulaires et de sénologie.

Des actes spécialisés, tels que les infiltrations
réalisées sous contréle radiologique ou
échographique, y sont assurés par des
radiologues experts en imagerie ostéo-
articulaire. Des actes interventionnels de
mammographies sont également réalisés par
des médecins experts en imagerie de la femme.

Cette activité s’inscrit dans une prise en
charge globale incluant également les rendez-
vous de PRP (Plasma Riche en Plaquettes),
la mammographie, l'ostéodensitométrie, les
échographies et la radiologie conventionnelle.

Ouvert du lundi au vendredi de 8h30 & 18h, et
le samedi de 8h30 & 13h. Tél : 0160 04 63 23.



enfance. jeunesse

LES ACTUALITES DE LA CRECHE

Des animations
pour la semaine
nationale de la
petite enfance

La Semaine Nationale de
la Petite Enfance est un
événement qui réunit autour
d'animations les enfants, les
familles, et les professionnels
de I'enfance.

L'occasion pour ces derniers de
sensibiliser et de faire prendre
conscience de l'importance
fondamentale des premieres
années de vie dans le
développement de I'enfant sur
bien des aspects.

A la créche les P'tits Meuniers,
des animations seront
organisées les 17 et 18 mars.
Les équipes préparent pour
vous et vos enfants inscrits
a la creche un programme
ludique autour du théme de
I'équilibre : atelier de motricité
et jeux d'eau (équilibre lourd/
léger, objets qui flottent ou
non, etc.), un atelier Snoezelen

(équilibre émotionnel) et des
jeux de construction.

Les enfants profiteront
aussi d'ateliers sur le go0t
et d'activités de peinture
corporelle.

Les ateliers parents/enfants
sont gratuits sur inscription
auprés des éducatrices de
la créche. Ne tardez pas, les
places sont limitées !

Venez passer un moment
privilégié avec votre enfant, et
celles et ceux qui veillent sur lui.

Pensez a vous
inscrire

SEFORMER AU
BAFA, ETAPE 2

Apreés la session générale qui s'est
tenue en février, la Ville organise
une formation d'approfondis-
sement "Jeux et grands jeux" du
20 au 25 avril.

Les jeunes & partir de 16 ans
peuvent encore s'inscrire & ce
stage. Attention, il faut obligatoi-
rement avoir validé la session gé-
nérale !

Déposez vite votre dossier d'ins-
cription en mairie, disponible sur
place ou sur le site de la Ville :
www.magnylehongre.fr

La formation de premiers secours
continue

Magny le Hongre organise une nouvelle formation
aux gestes de premiers secours pour les Hongré-
maniens de 15 a 25 ans.

Vous pouvez des aujourd'hui vous inscrire d la ses-
sion prévue le samedi 18 avril au tarif préférentiel
de 10€.

Pour télécharger votre dossier d'inscription ou
pour plus d'informations, rendez-vous sur le site
de la commune, www.magnylehongre.fr

.,




Un séjour pour les enfants

Du 28 au 30 avril, vos enfants scolarisés du CE1au CM2
auront l'occasion de découvrir la région Centre-Val de
Loire.

lls passeront une journée dans le célebre zoo de Beau-
val, visiteront le chateau de Chenonceau, véritable
bijou de la Renaissance, et pourront s‘approcher des
animaux d’'une ferme pédagogique.

Pour inscrire votre enfant, rendez-vous jusqu'au 22
mars sur le Kiosque Famille. Tarification en fonction du
quotient familial.

Des animations pour les ados

Les vacances arrivent, et les Activités Jeunesse aussi !
Du 20 au 30 avril, la Ville proposera aux jeunes hongré-
maniens de 11 & 17 ans de nombreuses activités.

Au programme :

e Visites de monuments & Paris

¢ Jeud'ambiance "Two room and a boom"

e Dodgeball labyrinthe

e Atelier de théatre/improvisation

¢ Rencontre interjeunesse avec Esbly

e Footgolf

e \Veillée Casino

e Journée a la découverte d'un pays sélectionné par
les jeunes

De quoi passer de belles vacances entre ami.e.s !

@)
Y Inscriptions du 1*" au 15 avril sur le Kiosque Famille.

www.magnylehongre.fr
Kiosque famille

Vous avez entre 15 et 25 ans, vous aimez les challenges ?
Samedi 18 avril, la Ville vous donne rendez-vous pour un nouveau
tournoi de futsal solidaire, de 12h & 23h au gymnase Emilie Andéol.

La particularité, I'entrée se fera en dons pour 'Oasis, épicerie solidaire
du Val d’Europe. Sucre, farine, huile, riz, café, ainsi que les produits
d’hygiene et les protections féminines seront les bienvenus.
Les personnes qui souhaitent simplement déposer des denrées alimen-
taires ou produits d'hygiéne en ont également la possibilité.

Gratuit, sur inscription auprés du service jeunesse au 07 57 55 33 90.
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VOS PROCHAINS RENDEZ-VOUS

Informations sur
www.magnylehongre.fr

T 5 B g

CHASSE AUX CEUFS

Retrouvez les ceufs
cachés!

Le samedi 4 avril, les éléves
des écoles maternelles et pri-
maires de lacommune ontren-
dez-vous pour une chasse aux
oceufs organisée par le Conseil
des Jeunes (CCDJ) de 9h30
a 12h dans la cour du groupe
scolaire Eric Tabarly.

Des surprises chocolatéesles y
attendront !

LE THE DANSANT DU PRINTEMPS

Partagez un moment de convivialité

Le mercredi 15 avril de 14h & 17h, la salle des Fétes se
transformera en piste de danse sur laquelle chacun pour-
ra venir s'amuser au rythme de la musique.

Venez féter I'arrivée du printemps en mettant des fleurs

dans vos tenues de danse !

La Ville vous donne rendez-vous pour un moment de par-

tage et de joie.

Entrée libre, gratuit. Ouvert a tous les Gges. Mercredi 15
avril de 14h a 17h - Salle des Fétes.

Pour participer, il suffit de
vous inscrire sur le Kiosque
Famille du Ter av
18 mars pour les enfants
scolarisés a Magny le Hongre,
de la petite section au CM2.
Pour les Hongrémaniens
inscrits dans d'autres
établissements (hors com-
mune), les inscriptions
pourront se faire directement
a l'accueil de la mairie dés le
9 mars.

MARCHE DE PRINTEMPS




culture . animations

SPORT,
& BIEN-

Le rendez-vous de la
vie plus saine revient
pour une nouvelle
édition.

Entrée libre

*Ateliers gratuits sur inscriptiona -

service-festivites@
magnylehongre.fr
www. magnylehongre fr

a3® A PO B e e

NATURE
ETRE

La journée autour du bien-étre fait son
grand retour le dimanche 12 avril.

Il est temps de vous reconnecter & vous-méme ! Face aux multi-
ples défis du quotidien, la journée Sport nature et bien-étre vous
propose un moment dédié a votre bien-&tre physique et mental.
De 10h & 17h au gymnase Emilie Andéol, venez rencontrer
des professionnels pour vous sensibiliser & la santé physique,
psychique et a I'environnement : naturopathes, coachs sportifs,
accompagnement périnatal, énergéticiens, kinésiologues...
Participez également a des ateliers, conférences et animations.

Avu programme

Ateliers créatifs* Conférences

e Créationdesavons/produits

ménagers - 10h30-11h30
Inscriptions via QR code
¢ Fabrication de savons -
14h-15h, & partir de 5 ans.
Inscriptions via QR code
Fabrication de bougies -
15h-16h30.
¢ Tableau de visualisation
e Création d'un mini
jardin zen - 1lh et
14h30, pour les enfants.
Inscriptions par mail &

contact@lucarnecreative.fr
: o Casque de réalité
. virtuelle - méditation

guidée enimmersion

Concert * Tina Turner Experience

© Le Stock
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La Miracle Morning -

10h30-11h15

e le IGcher-prise -
15h-15h30

e La gestion des émotions

avec les Fleurs de Bach -

14h15-15h

Animations sportives

e Escalade

e Coursede5km

e Relaxation  guidée -
1h-11h30

Innerdanse - 15h30-17h
Yoga - 13h30, 14h, 14h30
Sophrologie
Démonstration de Tai Chi

Fétezles 30 ans du
jardin japonais

Au printemps, venez vous
mettre a I'heure japonaise.
Secret bien gardé de Iécole
les Semailles, le jardin japo-
nais sera exceptionnellement
ouvert le vendredi 10 avril de
18h & 20h pour célébrer ses 30
ans. Venez contempler 'éclo-
sion des fleurs et vous essayer
a des ateliers autour de la
culture nippone !

Plus d’informations
www.magnylehongre.fr

sur



PALMARES DES ASSOCIATIONS

CKS Karaté Pays Crécois-Val d'Europe

L'association est fiere de ses deux talents qui ont remporté plu-
sieurs victoires et médailles !

La premiere, Thalya, est devenue championne du monde
senior en - 68kg. Son engagement, ses valeurs et son dyna-
misme font de cette jeune femme un espoir de I'avenir du ka-
raté. Lassociation a la joie de la compter parmi ses membres
depuis 2020 et de partager avec elle cette magnifique victoire.

Le deuxiéme champion est Thomas Klemz, l'avenir du Kata
francais ! A seulement 17 ans, le jeune homme a remporté la
Coupe de France et le Championnat de France en senior. Il a
également participé au tournoi de sélection des Championnats
du Monde et se classe 3*™ de sa poule avec de superbes notes.

LES NOUVEAUTES DES ASSOCIATIONS

Grenier des travaux d'aiguilles * 29 mars
L'association de couture « De fil en ai-
guille » organise dimanche 29 mars la
premiére édition de « Le Grenier des
Travaux d’Aiguilles ».

De 10h a 18h a la salle Goudailler, vous
trouverez des fournitures dédiées aux
travaux d'aiguilles, des créations artisa-
nales faites main et des articles autour

du bien-étre. avancé de 16h45 ¢ 18h.
Les adhérentes de l'association pré-
senteront leurs réalisations, mettant en  Inscriptions sur

lumiére le savoir-faire et la créativité
développés au sein des ateliers. Entrée
libre, restauration sur place.

Nouvelles associations

HelloAsso de SIAMSA.

Le Nid du Geai

L'association a ouvert ses
portes fin janvier au sein des
locaux de I'école Simone Veil.
Elle propose un espace d'éveil
artistique dédié aux enfants de
0 a 6 ans et aux adultes qui les
accompagnent : éveil musical,
exploration libre, installation
immersive, etc. Un lieu doux
et bienveillant pour explorer,
créer et réver.

Ovuvert du mercredi au samedi
de 9h30 a 11h30. Inscriptions
sur  www.helloasso.com/as-
sociations/le-nid-du-geai

Val Run

L'association sportive est ou-
verte aux jeunes adultes a par-
tir de 18 ans, chaque samedi
pour partager des moments
de course a pied dans une am-
biance conviviale et motivante.
Leur objectif : développer l'es-
prit d'équipe, encourager la
pratfique sportive et organiser
des événements.

Envie de bouger et derejoindre
une communauté dynamique ?
Rejoignez-les et suivez leur
actualité  sur Instagram
valrunclub

Stage de claquettes * 14 mars

L'association SIAMSA, vous invite
a participer au prochain stage de
claguettes américaines le samedi
14 mars dans la salle associative
3 ter rue des anciennes mairies.
Les horaires sont aménagés par
niveaux : débutant de 14h a 15h15,
intermédiaire de 15h15 a 16h30 et

la page

Questions pour un
champion

Fort du succés du tournoi de
Jeunes du Val d’Europe, le
club Questions pour un Cham-
pion du Val d’Europe a créé
une section spéciale pour les
jeunesde 8 a17 ans.

Ces sessions auront lieu 2
jeudis par mois de 17h30 a
19h & la Maison des associa-
tions & Bailly-Romainvilliers
(4 rue de Paris) en période
scolaire. Pendant les va-
cances scolaires, elles se tien-
dront & I'Auberge de ['Ours
a Villeneuve-le-Comte (rue
Victor Hugo).

1y
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liste
POUR MAGNY
NOTRE VILLE

Le printemps fait son grand retour
a Magny le Hongre ! C'est I'occasion
idéale de (re)découvrir les nom-
breuses installations sportives pro-
posées par le service des sports :
street workout, tables de ping-pong,
tyrolienne pour les plus jeunes... Au-
tant d'espaces accessibles & fous
pour bouger et partager des mo-
ments conviviaux.

La saison sera également rythmée
par des temps forts incontournables,
a commencer par les 10 km de Ma-
gny, qui célébreront leur 20e édition,
ainsi que la Journée sport, bien-étre
et santé organisée en avril.

Retrouvez toutes les informations
sur les supports de communication
de la Ville : page Facebook officielle,
Instagram, Imagina, panneaux d'af-
fichage municipaux et le magazine.

Un printemps dynamique et sportif
vous attend : & chacun de se lancer !

Virginie Fleuriel

liste
ENSEMBLE CONTINUONS
MAGNY LE HONGRE

Depuis six ans, via cetfte tribune,
nous vous livrons nos réflexions et
nos engagements. Aujourd’hui, c'est
la derniére avant I'élection de vos
nouveaux représentants, et parmi
leurs missions on peut porter I'accent
sur quelques points.

Ce serala préservation de ce qui fait
la réputation de notre ville, sa quali-
té de vie et son cadre agréable, ainsi
que la sécurité, préoccupation ma-
jeure dans les débats.

Un autre défi, bénéfique pour nos
finances et notre avenir, sera la so-
briété énergétique. Un décret de
2020 impose une réduction de 40 %
de la consommation des batiments
communaux d’ici 2030 : des inves-
tissements sont patents.

Il faudra aussi s'adapter a la démo-
graphie : moins d'enfants, et popula-
tion constante au sein de I'agglomé-
ration en forte croissance.

Aussi, dans un contexte général
tendu, les orientations budgétaires
seront déterminantes pour ne pas
alourdir les taxes et I'endettement.

A vous de choisir parmi les candidats
et leurs programmes, ceux qui por-
teront ces enjeux avec ambition et
responsabilité.

Bien a vous

Régis Ménigoz

INFORMATIONS
PRATIQUES

Numéros d'urgence
SAMU : 15

I,
O -
[an)
End
liste
UN NOUVEAU SOUFFLE
POUR MAGNY

Tribune non remise

Calendrier des collectes
Déchets verts: les lundis dés le 6 avril

Police-secours : 17
Sapeurs-pompiers : 18
Numéro d'appels d'urgence : 112

Numéro d'urgence pour les personnes sourdes ou
malentendantes : 114

Police municipale : 0160 43 69 63
ou 06 03 8167 87

Alerte attentat/enlévement : 197
Enfant maltraité : 19

Enfant disparu : 716 000
Violences Femmes Info : 3919
Harcelement : 3020

Encombrants : jeudi 12 mars
Dépdot a faire sur le trottoir la veille a 19h.

Déchets acceptés : mobilier, literie, revétement de
sol, planches en bois...

www.smitom-nord77.fr
Collecte sélective : les mercredis
Ordures ménageéres : les mardis et vendredis

Passage de la balayeuse
Les 12 et 13 mars, et les 16 et 17 avril.

Merci de respecter les régles de stationnement.
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Du2au7 mars

Ressourcerie éphémére

Salle des Fétes

Samedi 7 mars

Collecte pour la Cause animale

De 10h & 18h
Supermarché Super U

Groumpf party ° File7
20h
File7

Dimanche 8 mars

10 km de Magny
9h et 10h15
Gymnase Emilie Andéol

Samedi 14 mars

Sheng * File7
20h
File7

Dimanche 15 mars

Loto * parents d'éléves

Fauvet
14h
Salle des Fétes

Elections municipales
De 8h a18h

~
~

Samedi 21 mars

Samedilecture
* Médiathéque
De 10h30 a 11h30
Gratuit sur réservation

Du 24 mars au 26 mai

Ateliers mémoire

Vendredi 27 mars

La Yegros * File7
20h30
File7

Samedi 28 mars

Marché de printemps
De 8h30 & 12h30
Halle du marché

Dans les bacs - Claire Days

* File7/Médiathéque
16h

File7

Gratuit sur réservation

Dimanche 29 mars

Grenier des travaux

d'aiguilles ¢ De fil en aiguilles

De 10h & 18h
Salle Goudailler
Entrée libre

2V 3

Samedi 4 avril

Chasse aux oeufs

De 9h30 a 12h

Groupe scolaire Eric Tabarly
Gratuit sur réservation

Concert * Tribute Tina Turner
20h30h
Salle des Fétes

Vendredi 10 avril

30 ans du jardin japonais
De 18h & 20h

Groupe scolaire les Semailles
Entrée libre

Samedi 11 avril

Super weekend kidz * File7
10h30 et 14h30

o
o
~

Samedi 12 avril

Journée Sport nature et bien-étre
De10h a17h

Gymnase Emilie Andéol

Entrée libre

Mercredi 15 avril

Thé dansant * Spécial printemps
De14h a17h

Salle des Fétes

Entrée libre

Toute l'actualité de Magny le Hongre sur www.magnylehongre.fr,

I'application Imagina et sur les réseaux sociaux

N\
e Q 0 @McgnerHongre
IMAGINA
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